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Программа дополнительного профессионального образования «Физическая 

реабилитация» является нормативно-методическим документом, нормативно-

методическим документом, регламентирующим содержание и организационно-

методические формы обучения в послевузовском образовании врачей. 

Актуальность программы дополнительного профессионального образования 

«Физическая реабилитация» обусловлена тем, что включение мероприятий по 

медицинской реабилитации в систему медицинской помощи повышает 

эффективность оказания специализированной медицинской помощи, существенно 

снижает инвалидизацию и социальные выплаты населению. Это способствует 

сохранению числа трудоспособных граждан и экономическому росту в 

государстве. 

Основная цель преподавания дисциплины «Физическая реабилитация» 

состоит в приобретении врачами компетенций, необходимых для выполнения 

нового вида профессиональной деятельности, то есть в приобретении новой 

квалификации. 

Программа дисциплины включает цели и задачи предмета, тематическое 

планирование, вопросы к аттестационному экзамену, темы рефератов. 

Учебный план программы включает разделы, соответствующие виду 

профессиональной деятельности медицинских работников, и рассматривает 

организационно-методические основы реабилитации; основы составления 

реабилитационных программ; систему врачебного контроля здоровья пациента в 

процессе реабилитации, оценку эффективности физической и медицинской 

реабилитации; организацию помощи по отдельным направлениям физической и 

реабилитационной медицины. 

Продолжительность обучения составляет 144 часа, в том числе 

теоретическая подготовка составляет 46 часа, практическая – 98 часов.   

Обучение по программе возможно в очной форме (с отрывом от работы, без 

отрыва от производства), по индивидуальному плану. 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме экзамена, что 

позволяет оценить уровень теоретической и практической подготовки слушателя. 

Итоговая аттестация проводится с использованием контрольно-измерительных 

материалов (экзаменационных билетов). 

Слушатели, освоившие программу и прошедшие успешно итоговую 

аттестацию, получают удостоверение о повышении квалификации. 

 

 

 

 

 
 

ЧОУ ДПО 

ИКМиТ 



№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции практические 

занятия 

1 Организационно-методические основы 

реабилитации 

 

16 

 

6 

 

10 

 

зачет 

1.1 Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и 

средства 

 

4 

 

2 

 

2 

 

1.2 Клиническая характеристика лечебных методов и 

средств физической и медицинской реабилитации 

 

12 

 

4 

 

8 

 

2 Практические аспекты физической 

реабилитации 

 

48 

 

16 

 

32 

зачет 

2.1 Основы составления реабилитационных программ 12 4 8  

2.2 Система врачебного контроля здоровья пациента 

в процессе реабилитации, оценка эффективности 

физической и медицинской реабилитации 

 

20 

 

8 

 

12 

 

2.3 Ведение медицинской документации: учетные и 

отчетные формы 

 

16 

 

4 

 

12 

 

3 Организация помощи по отдельным 

направлениям физической и 

реабилитационной медицины 

 

80 

 

24 

 

56 

 

зачет 

3.1 Реабилитация пациентов с различными видами 

заболеваний 

 

36 

 

12 

 

24 

 

3.2 Комплексная реабилитация в спортивной 

медицине, беременных и инвалидов 

 

44 

 

12 

 

32 

 

 ИТОГО: 144 46 98  

 Итоговый аттестационный экзамен    экзамен 
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