
Частное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования  

«Институт курортной медицины и туризма» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы  

«Сестринское дело в косметологии» 
 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

специализации «Сестринское дело в косметологии» направлена на 

профессиональную подготовку медицинских кадров и удовлетворение 

потребностей слушателей в приобретении профессиональных компетенций, 

позволяющих выполнить трудовые функции по должности «Медицинская сестра 

по косметологии» в соответствии с требованиями профессионального стандарта. 

Целью дополнительной профессиональной образовательной программы 

специализации «Сестринское дело в косметологии» является повышение уровня 

теоретических знаний и практических навыков квалифицированной медицинской 

сестры по косметологии, способной к полноценной самостоятельной работе в 

учреждениях практического здравоохранения.  

В качестве задач дополнительного профессионального обучения 

медицинских сестер по косметологии по программе специализации выступает 

формирование их умений в освоении новейших технологий и методик в 

профессиональной сфере, повышения знаний и навыков в профессиональной 

профилактической, диагностической, лечебной и реабилитационной деятельности. 

Учебный план программы включает разделы, соответствующие виду 

профессиональной деятельности медицинской сестры по косметологии, 

рассматривает физиологические и организационные основы практической 

косметологии; диагностику заболеваний кожи и косметических дефектов; 

современные принципы профилактической и лечебной косметологии; 

терапевтические средства и физические технологии в эстетической косметологии; 

сестринский косметический массаж. 

Продолжительность обучения составляет 144 часов, в том числе 

практическая – 100 часов.   

Обучение по программе возможно в очной форме (с отрывом от работы, без 

отрыва от производства), по индивидуальному плану. 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме экзамена, что 

позволяет оценить уровень теоретической и практической подготовки слушателя 

для занятия должности «Медицинская сестра по косметологии». Итоговая 

аттестация проводится с использованием контрольно-измерительных материалов 

(экзаменационных билетов, заданий в тестовой форме). 

Слушатели, освоившие программу и прошедшие успешно итоговую 

аттестацию, получают удостоверение о повышении квалификации.  

 

 

 

 

 

 

ЧОУ ДПО 

ИКМиТ 



№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля лекции практические 

занятия 

1 Физиологические и организационные 

основы практической косметологии 

 

16 

 

4 

 

12 

 

зачет 

1.1 Анатомо-физиологические основы 

косметологии 

 

6 

 

2 

 

4 

 

1.2 Оснащение и оборудование 

косметологического кабинета  

 

10 

 

2 

 

8 

 

2 Технология косметических процедур 64 20 44 зачет 

2.1 Диагностика заболеваний кожи и 

косметических дефектов 

 

32 

 

10 

 

22 

 

2.2 Современные принципы 

профилактической и лечебной 

косметологии 

 

32 

 

10 

 

22 

 

3 Эстетическая косметология 64 20 44 зачет 

3.1 Терапевтические средства и физические 

технологии в эстетической косметологии 

 

32 

 

10 

 

22 

 

3.2 Сестринский косметический массаж 32 10 22  

 ИТОГО: 144 44 100  

 Итоговый аттестационный экзамен    экзамен 
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