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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы  

«Мезотерапия» 
 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

«Предрейсовые и послерейсовые медицинские осмотры водителей транспортных 

средств» направлена на профессиональную подготовку медицинских работников 

(врачей, фельдшеров, медицинских сестер), осуществляющих оказание 

специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях 

пациентам с дерматозами, доброкачественными новообразованиями кожи, 

заболеваниями волос, микозами гладкой кожи и ее придатков, лепрой.  

Цель изучения программы специальности «Мезотерапия» заключается в 

совершенствовании теоретических знаний и практических навыков медицинских 

работников в косметологии при использовании мезотерапии как метода коррекции 

различных эстетических недостатков путем местного воздействия на кожу и 

подкожно-жировую клетчатку.  

Программа дисциплины включает цели и задачи предмета, тематическое 

планирование, вопросы к аттестационному экзамену, темы рефератов. 

Учебный план программы включает разделы, соответствующие виду 

профессиональной деятельности медицинских работников, и рассматривает 

вопросы организации мезотерапии тела, лица, волосистой части головы, 

биоревитализации. 

Продолжительность обучения составляет 72 часа, в том числе теоретическая 

подготовка составляет 16 часа, практическая – 56 часов.   

Обучение по программе возможно в очной форме (с отрывом от работы, без 

отрыва от производства), по индивидуальному плану. 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме зачет, что позволяет 

оценить уровень теоретической и практической подготовки слушателя. Итоговая 

аттестация проводится с использованием контрольно-измерительных материалов 

(экзаменационных билетов). 

Слушатели, освоившие программу и прошедшие успешно итоговую 

аттестацию, получают удостоверение о повышении квалификации. 
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1 Мезотерапия и область ее применения, показания 

и противопоказания 

 

6 

 

4 

 

2 

 

+ 

 

2 Препараты, используемые в мезотерапии. 

Инструменты и приспособления для выполнения 

мезотерапии, аппаратная мезотерапия 

 

 

28 

 

 

8 

 

 

20 

 

+ 

 

3 Мезотерапевтические введение препаратов, 

техника введения. Подобные эффекты и 

осложнения мезотерапии 

 

38 

 

4 

 

34 

 

+ 

 

Общий объем подготовки 72 16 56   

Итоговая аттестация     + 
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